
Felhívás! 

 

Gyere el az ÉFOÉSZ 

Önérvényesítő Találkozójára, Szegedre! 

 

 

Mi az ÉFOÉSZ? 

Az ÉFOÉSZ egy szervezet, 

ami az értelmi sérült emberek érdekeit védi. 

 

 

Mi az önérvényesítés? 

Az önérvényesítés azt jelenti, 

• hogy tudod, mire van szükséged 

• és ezt el is tudod mondani másoknak. 

  

Az önérvényesítők értelmi sérült emberek, 

akik felszólalnak a saját és társaik érdekében. 

 

 

Az ÉFOÉSZ Önérvényesítő Találkozót szervez Szegeden! 

A találkozó helye:  

Szeged 

Értelmi Fogyatékosok  

Csongrád Megyei Érdekvédelmi Szervezete 

Szeged, Teleki u. 3. 

 

A találkozó ideje: 

2017 július 21., péntek 

13 órától 15 óráig. 

 

 



 

Miről fogunk beszélni a találkozón? 

A találkozón ezekről a dolgokról fogunk beszélni: 

• Mi az önérvényesítés? 

• Hogyan szólalunk fel a saját érdekeinkért? 

• Miben vagyunk önállóak?  

• Miért fontos nekünk az önállóság? 

• Miről döntünk önállóan? 

• Milyen segítségre van szükségünk a döntésekhez? 

 

Kiket várunk a találkozóra? 

Az Önérvényesítő Találkozóra várunk 

• önérvényesítőket 

• szülőket, családtagokat 

• segítőket 

• más érdeklődőket. 

 

 

Hogyan lehet jelentkezni a találkozóra? 

A találkozóra az ÉFOÉSZ szegedi irodájában lehet jelentkezni 

• E-mail-ben. 

E-mail cím:  

efoesz.szeged@gmail.com 

 

• Vagy telefonon. 

Telefonszám:  

06 30 237 1869 
 

A találkozón a részvétel ingyenes. 

 

Reméljük, hogy sokan fogtok eljönni! 


