
 

 

Felhívás! 

 

Gyere el az ÉFOÉSZ Önérvényesítő Fórumra! 

 

 

A Fórum témája: 

Értelmi sérült felnőttek párkapcsolatai, 

támogatás családon belül és kívül 

 

 

 

 

 

Mi az ÉFOÉSZ? 

Az ÉFOÉSZ egy szervezet, 

ami az értelmi sérült emberek érdekeit védi. 

 

 



Mi az önérvényesítés? 

Az önérvényesítés azt jelenti, 

• hogy tudod, mire van szükséged 

• és ezt el is tudod mondani másoknak. 

  

Az önérvényesítők értelmi sérült emberek, 

akik felszólalnak a saját és társaik érdekében. 

 

 

Az ÉFOÉSZ Önérvényesítő Fórumot szervez Budapesten! 

 

A Fórum helye:  

Nem Adom Fel Café & Bar 

Nyolcadik kerület, Baross utca 86 

Bejárat a Magdolna utca 1 szám alatt. 

 

A Fórum ideje: 

2017 július 17., hétfő 

17 órától 19 óráig. 

 

 

Miről fogunk beszélni? 

A Fórumon ezekről a dolgokról fogunk beszélni: 

• Mi az önérvényesítés? 

• Hogyan szólalunk fel a saját érdekeinkért? 

• Milyen nehézségekbe ütköznek az értelmi sérült felnőttek, 

ha párkapcsolatot szeretnének? 

• Milyen nehézségekbe ütköznek az értelmi sérült felnőttek, 

ha házasodni szeretnének?  



• Milyen támogatást kapnak a párkapcsolatukhoz az érintettek, 

akik családban élnek? 

• Milyen támogatást kapnak a párkapcsolatukhoz az érintettek, 

akik támogatott lakhatásban élnek? 

 

 

Kiket várunk a Fórumra 

Az Önérvényesítő Fórumra várunk 

• önérvényesítőket 

• szülőket, családtagokat 

• segítőket 

• és más érdeklődőket is. 

 

 

Hogyan lehet jelentkezni a Fórumra? 

A Fórumra Pleszkó Ildikónál lehet jelentkezni 

2017 július 13-ig. 

 

• E-mail-ben. 

E-mail cím:  

pleszko.ildiko@efoesz.hu 

• Vagy telefonon. 

Telefonszám:  

06 1 411 1356 

 

A Fórumon a részvétel ingyenes. 

 

Reméljük, hogy sokan fogtok eljönni! 


