Hogyan tudhatsz meg tobbet
az 6nérvényesitésrél?

Ha szeretnél tdbbet megtudni

az onérvényesitésrél, ONERVENYESITES

latogasd meg az EFOESZ honlapjét. . . . e o~
Ennek a dme: www.efoesz.hu Az én eletem' az én dontésem

Vagy az 6nérvényesitdk sajat honlapjat.
Ennek a cime: www.onervenyesites.hu
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Keress minket e-mail-en.
E-mail cim: efoesz@efoesz.hu
Vagy telefonon.

Telefonszam: 06 1 411 1356

[rhatsz nekink a Facebook-on is:
https://www.facebook.com/EFOESZ/
https://www.facebook.com/egyuttvelunk/

G7

Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitéik
Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége
2017




—

Mit jelent az 6nérvényesités?

Az dnérvényesités azt jelenti,
o hogy tudjuk, mire van sztkségunk
és el is tudjuk mondani masoknak.

o Kifejezzik, amit gondolunk,
akkor is, ha nem tudunk beszélni.

o Miiranyitjuk az élettinket
és feleldsséget vallalunk a dontéseinkért.

Mit csinal egy 6nérvényesit6?

Az onérvényesito felszolal Gnmagaert

és a tarsaiért.

Elmondja masoknak, hogy mit szeretne.
Beszél az értelmi sértlt emberek életérdl.

Az dnérvényesitd sajat maga iranyfitja az életét.

Megismeri a jogait és a lehetdségeit.
Folyamatosan tanul és fejleszti a képességeit.
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Mi az 6nérvényesité csoport?

Az dnérvényesité csoportban
megtanuljuk a jogainkat

és masoknak is segittink ebben.
Az dnérvényesitd csoport segit,
hogy ki tudjunk allni magunkért.
Az dnérvenyesité csoportban 226n doniéson,
egydtt szolalunk fel magunkeért.
Egydtt dolgozunk azért,

hogy az értelmi sérult embereket
befogadja a tarsadalom.

Mi az EFOESZ?

Az EFOESZ egy szervezet,
aminek a tagjai

értelmi sérdlt emberek és segitoik.
Egydtt védjik

az értelmi sérult emberek érdekeit.

Az EFOESZ
egész Magyarorszagon mukodtet
onérvenyesitd csoportokat.

Ha szeretnél csatlakozni valamelyik csoporthoz,
keresd fel a hozzad legkdzelebb 1évd
EFOESZ irodat!

A helyi szervezeteink elérhetéségeit megtalalod
az interneten, ezen a honlapon:
http://efoesz.hu/magunkrol/helyi-szervezetek/
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